Domov sv. Karla Boromejského
Ctyri svéty pod jednou stirechou

SVET STARYCH A NEMOCNYCH LIDIi
SVET REHOLNICH SESTER
SVET CIVILNICH ZAMESTNANCU

SVET ODSOUZENYCH ZEN

Domov sv. Karla Boromejského je cirkevni zatfizeni, v némzZ se spojuji Ctyfi svéty a vytvareji tak
zcela ojedinély projekt. Jsou to fteholnice Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, v€kem pokrocili a nemocni lidé, odsouzené Zeny a civilni zaméstnanci. Tyto Ctyfi
svéty se setkdvaji v prostorach Domova, aby spolu vytvarely prostiedi vzajemné sluzby a
spoluprace.

Poslanim Domova je pée o vekem pokroCilé a nemocné lidi. Toto poslani naplilujeme
poskytovanim socialnich a zdravotnich pobytl na lizkovém odd¢leni i v dennim stacionafi. Na
lizkovou ¢ast pfijimdme pacienty na piechodnou dobu, po kterou rodina neni sama schopna
zajistit kvalitni péc¢i o svého nemocného nebo nesobéstacného Clena. Takto se zde pti kapacité 94
lzek za rok vysttida asi 500 pacientll, jejichz rodindm se tak dostava potfebné pomoci v narocné
situaci.

1. SVET STARYCH A NEMOCNYCH LIDI

Socialni odlehCovaci pobyty pro seniory

Mnoho rodin nebo ptibuznych, kteti pecuji o svého vékem pokrocilého a nesobéstacného Clena,
se Casto ocitne v tizivé situaci, kdy po pfechodnou dobu nemohou tuto péci sami zajistit nebo
jsou vycerpani a potiebuji si odpocinout, aby se mohli dal o svého blizkého starat. Jindy je
potieba pieklenout urcité obdobi od podani zddosti do umisténi seniora do trvalého zatizeni, kdyz
uz péce doma neni vilbec mozna. Tato potieba je zakladni mySlenkou pfechodnych pobyti ze
socialnich divodld. Po dobu, kdy je stary Clov€k v nasi péci, se mu snazime poskytovat
komplexni péci, kterd zahrnuje kromé oSetfovani také zékladni kondi¢ni rehabilitaci, aktivizaci
pomoci ergoterapie a kulturnich akci, usilujeme o obnoveni schopnosti sebeobsluhy, dopfejeme
mu vyuzivat moznosti duchovni péce, respektujeme podle moznosti individualni potteby vsech
svétenych.

Zdravotni pobyty pro seniory

Pacientim na oSetfovatelskych lizkach umoznujeme doléCovaci a rehabilitaéni pobyty po dobu,
kdy uz nepotiebuji akutni Iékafskou péci, ale neobejdou se bez péce osetfovatelské. Proto, aby se
mohli pokud mozno ve zlepSeném stavu vratit do svych rodin anebo stabilizovani piejit do
zafizeni trvalé péce, poskytujeme jim narocnou péci 1ékarti a zdravotnického personalu, ktera
vychazi z modernich geriatrickych poznatkii a je doplnovana zékladni kondi¢ni rehabilitaci.
Zahrnuje rovnéz vSestrannou aktivizaci, zajiStuje moznost Ucasti na kulturnich potadech, vytvari
laskypIné prostfedi pomoci nabidky duchovnich sluzeb, piijimd pacienta se vSemi jeho



jednotlivymi pfanimi a potfebami, umirajici obklopuje pozornou ucasti s odbornym tiSenim
bolesti a obtizi.

Denni stacionar

Denni pobyty v pfijemném prostiedi stacionare jsou dal$i velkou pomoci rodinam i starym lidem,
kteti u nas travi vSedni dny po dobu, kdy ti, kdo o n¢ doma pecuji, jsou v zaméstnani. Tyto
pobyty jim umoziuji prodlouzeni doby, kdy kazdy vecer a o vikendech mohou byt ve svych
rodinach a neciti se z nich pfed¢asné vylouceni umisténim v trvalém zdravotnickém zafizeni.
Jsou to lidé vékem pokrocili, nesobéstacni a Casto handicapovani fyzickym nebo psychickym
postizenim. B&hem pobytu ve staciondfi je o n¢ vSestrann¢ postarano nejen celodennim
stravovanim a hygienickou péci, ale hlavné také pestrosti riznych ¢innosti, které mohou sledovat
nebo se jich aktivné Ucastnit a zaroven je velmi dobfe naplnovana potieba socidlniho kontaktu ve
skuping, o niz pecuje laskavy personal.

Duchovni péce

Poskytovani duchovni péce u nds nechdpeme jen jako ,,néco navic®, ale jako dilezitou a
potiebnou soucast sluzby vSem uzivatelim a pacientim. Je pevné zabudovana do samého smyslu
existence. Stary Clovek, ktery je nam svéfen, ma plné pravo vyuzivat nabidky duchovnich sluzeb,
které spocivaji v osobnich rozmluvéch, zapijc¢eni duchovni literatury, spolecné ¢i individudlni
modlitb¢, setkavani s knézem, ptijimani svatosti cirkve, pfimé ucasti na bohosluzbach v nasem
kostele nebo jejich poslechem pomoci sluchatek, spolecné modlitby rizence a duchovniho
doprovazeni viibec. M4 také ale pravo, na které uz obvykle nemize upozornit sdm a které je pak
pIn€ nasim zavazkem — aby byl v poslednich hodinach svého zivota doprovazen nasi pfitomnosti,
ucasti a modlitbou. NaSe péCe o umirajici nekon¢i jen zajisténim jejich hygienickych a
zdravotnich potfeb. Neméné spociva v pochopeni potieby bytostné a nejhlubsi, kterd clovéku
nakonec zlstava jako posledni a jedind — potfeby smifeni se se svétem a odchodem z né;.

2. SVET REHOLNICH SESTER

Posléni sester je velmi prosté — v sile viry jit a i¢innym zpiisobem slouZit v§em potiebnym. Je to
jedno, jde-li o ¢lovéka nemocného nebo umirajiciho, o dité ¢i dospélého dusevné nebo télesné
postizeného, zbavené¢ho svobody. Nebo také chudého - fyzicky ¢i duSevné, jenz ma tieba
hmotnych véci nadbytek a ptitom mu schazi to podstatné — smysl zivota, laska a divéra, védomi
a pocit bezpeci.

Mistni komunitu tvofi spolecenstvi 18 sester. Nékteré jsou zaméstnany v Domove, jiné, prevazné
vyssiho veéku, pro né vytvéieji rodinné zdzemi a pomahaji svymi silami a schopnostmi, jak
mohou. Zapojuji se do duchovni péce u nemocnych, péstuji kvétiny, pecuji o kostel, ucastni se
mnohého déni v Domové, setkavaji se s lidmi z okoli, se zaméstnanci, s pacienty a jejich
navstévami, i klientkami Vézenské sluzby.

Komunita sester také Zivé spolupracuje s fepskou farnosti.

3. SVET CIVILNICH ZAMESTNANCU
A DOBROVOLNIKU

Jsme oproti velkym nemocnicim pomérn€ maly dim, a proto tim dilezitéjsi je, jak se nam bude
dafit vytvaret pratelské, vstiicné, oteviené, pomahajici vztahy. Rozmanitost charakteru, véku a
vzdélani je v kazdé rodin€ piirozend. Avsak ¢im vice se nam tato riznost stava nikoliv délici
carou, ale prilezitosti ke spojovani a dopliiovani sil, tim blahodarnéji to pocituji nasi pacienti a



my sami také. Nechceme ménit druhé lidi, ale sami sebe, svlij vztah k nim, svou préci, ptistup ke
svétenym. Chceme byt jeden pro druhého povzbuzenim a z prace domti se vracet s radosti nad
tim, co se podafilo; chovat se vic¢i spolupracovnikiim, ale i vii¢i sobé samym s mirnosti,
vlidnosti, laskavosti a toleranci.

Dobrovolnici jsou dutlezitou soucasti pracovniho kolektivu Domova sv. Karla Boromejského
prakticky od jeho pocatku, se zaméstnanci i sestrami boromejkami je spojuji vztahy srdecného
pratelstvi. Pomadhaji nejen pacientim, ale i1 zaméstnancim s organizaci kulturnich a
spolecenskych akci. VétSina je tvotfena studenty a lidmi v dichodovém veku, ale nechybi ani lidé
v produktivnim véku. Dobrovolnici nepfinaseji Domovu penize, ale vytvaieji hodnoty.

4. SVET ODSOUZENYCH ZEN

Neoddélitelnou ¢asti Domova sv. Karla Boromejského je Oddéleni vykonu trestu Repy jako
soucast Vazebni véznice v Ruzyni. Odsouzené zeny bydli piimo v domé a nachazeji zde
pracovni pfilezitost — vétSinou pii uklidu, v zahrad€, v pradelné, v kuchyni. Tim, ze Domov
soucasn¢ pecuje o nemocné, vznika pro klientky Vézenské sluzby zcela nova prilezitost pracovat
i jako sanitaitky — a pro tuto préaci ziskavaji moznost rekvalifikace v sanitafském kurzu.
Osvédceni umoznuje uplatnit se v této nové sluzbé ve zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich
po propusténi z vykonu trestu. Zeny jsou pro fepsky Domov vybirany na zakladé
psychologickych testli, zohlediiuje se osobnost odsouzené, charakter trestné ¢innosti, pfihlizi se k
usudku odbornik. Domov jim poskytuje moznost ti¢asti na kulturnich akcich, koncertech apod.,
na setkdvani se s duchovnimi hodnotami i svétem feholnich sester. Zejména pii oSetfovani
nemocnych dostavaji pro n¢ dosud neobvyklou ptilezitost zamyslet se nad zivotem, otdzkami
nemoci, bezmoci, stafi a umirdni. Setkdvaji se s redlnym svétem, uci se osvojovat nové pracovni
navyky, ale také pfijimat hezké vztahy a darovanou divéru spolupracovnikii. Velmi Casto to vse
vede ke zméné jejich postoji. Po ukonceni vykonu trestu se uz leckteré zatadily do prace v
nemocnicich nebo v socialni péci.

Ro¢ni obdobi v kultuie — priklady pravidelnych akci:

Prostfedi Domova poskytuje zdzemi pro vzajemné setkavani a spolecné kulturni, duchovni a
spolecenské akce, na niz se ucastni zaméstnanci a dobrovolnici Domova, spolupracuji klientky
Vézenské sluzby, obyvatelé nasi méstské Casti 1 fepsti farnici. Propojeni vSech aktivit vytvari
bohatou kulturni nabidku pro pacienty

a uzivatele odlehcovacich sluzeb i pro seniory a handikepované obc¢any z okoli.

Jarni obdobi obvykle otvira velikono¢ni koncert v kostele Svaté Rodiny,

v pekném pocasi pripravujeme hudebni ptekvapeni v atriu Domova.

Jako obménu prostiedi pro konani beneficnich koncertti nékdy vyuzivame
jinych prostor v centru Prahy, napt. koncertni sifi klastera v Emauzich apod.

Léto otvird Détskd pout’, plna her a zdbavy a zacind sezdna beneficnich koncertl v arealu
zahrady nebo riizna vystoupeni v atriu Domova.

Na podzim kondme druhy velky benefi¢ni koncert v zahrad€, na zacatku fijna koncert v kostele
na podporu obnovy beuronskych maleb, koncert pii pfilezitosti Svétového dne hospict.
V polovin¢ listopadu zveme piibuzné nasSich zemielych pacienti a klienti na spolecnou



vzpominku pii zddusni msi, doprovazenou duchovni hudbou a po ni se spolecné setkavame
v refektati Domova.

Zimni obdobi zahajuje cyklus adventnich koncertli, kolem vanoc¢nich svatkti je vzdy bohatd
nabidka zpivani koled z fad profesionalnich soubort, dospélych i déti, tradici se uz stal koncert
nazvany Modlitba pro nemocné.

V lednu tradicné poradame slavnostni veCerni Setkani pratel Domova s koncertem a

aukci darovanych predméta jako podékovani za kazdou pomoc.

Konkrétni nabidku kulturnich aktivit najdete na naSich webovych strankach, tiSténych
letaccich, v Kulturnim piehledu pro Prahu ,,Co,kdy,kde“ — apod.

Domov sv. Karla Boromejského
K Sancim 50

163 00 Praha 17 - Repy
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Kontakt pro zdjemce o pfijeti:
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235301 209 (v pracovni dob¢) nebo mailem sekretariat@domovrepy.cz.
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Domov jako poskytovatel socialnich sluzeb - podle zdkona 108/2006Sb.

Poslanim odleh&ovaci pobytové sluzby je zajistit uzivateli na pfechodnou dobu
bydleni a maximalni podporu, na jakou byl zvykly doma a ktera mu z riznych divodd nemuze
byt v sou¢asné dobé poskytnuta rodinou nebo pecovatelem.

Domov ma pro tuto sluzbu vyhrazeno 13 mist. Cilova skupina jsou seniofi.

Zakladni nabidka sluzeb obsahuje:

Ubytovani v tfi a dvoultzkovych pokojich, celodenni stravovani, uklid, prani pradia,
pomoc a podpora v béznych ¢€innostech, nepretrzita osSetrovatelska péce, pomoc pfi
sebeobsluze seniord s poruchami hybnosti nebo zdravotnim postizenim, zdravotni a
lékaiska péce. Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika k individualni podpofe pfi
poskytovani sluzeb.

NaSe péce obsahuje také zakladni kondi€éni rehabilitaci. Zafizeni vSak neni
uréeno k intenzivni odborné rehabilitaci. Usek fyzioterapie usiluje o obnoveni schopnosti
sebeobsluhy, nacvik chlze a pohybovych schopnosti. Tim se také uzivatelé zlepSuji i
psychicky, kdyz se mohou radovat z malych, a pfesto zfetelnych pokrokd.

Kudrzeni télesné i dusevni aktivity pfispiva velkou mérou i ergoterapie. Pomaha
odpoutavat pozornost seniort od obtizi nemoci a pokrocilého véku, udrzovat dobrou naladu,
motivovat k pohybu, cvicit jemnou motoriku i pamét.

Pobyt seniorl v Domové je obohacovan pribéznymi kulturnimi aktivitami a
koncerty, jichz se mohou zu¢asthovat i nemocni na voziku.

V aktivizaci spolupracuji s personalem také dobrovolnici, kteti pfichazeji nabidnout sviij ¢as a vénuji
ho riznym zplsobem.

V neposledni fadé je péfe o seniora napliovana i nabidkou duchovni sluzby —
v mife, v jaké o ni sam projevi zajem.

Profesionalni péce takto spojuje praci zdravotnického personalu, pracovniki
primé/socialni/ péce i odbornych sluzeb do jediného celku, v némz je vniman ¢€lovék cely se
vSemi jeho fyzickymi, duSevnimi i duchovnimi potiebami. Pravé v celostnim pojeti
spociva tézisté veskeré péCe — to je v celkovém pfistupu k Clovéku. VSichni zaméstnanci,
vCetné téch, kdo obstaravaji souvisejici sluzby, usiluji o to, aby u nas byl vytvaren pocit
domova. Domova, kde jsou pacienti laskavé pfijati, kde jsou respektovany jejich opravnéné
pozadavky a prani, kde pocituji ve svém stafi Uctu a lidskou dlstojnost.

Postup pfi podani zadosti o odlehéovaci socialni sluzbu:

Zajemce obdrzi zakladni telefonické nebo osobni informace od managementu
Domova nebo pfimo od sociélni pracovnice (tel. ustfedny Domova: 235 323 248).

VyplIni Zadost o pfijeti, doda aktualni Iékafskou zpravu a socialni pracovnice Domova
s nim provede socialni Setfeni. Po zhodnoceni predlozenych podkladd v komisi je mu
neprodlené sdélen vysledek a domluven termin nastupu.

Pokud pfijeti neni mozné (Domov pozadovanou sluzbu neposkytuje, neni volna kapacita nebo
zdravotni stav vylucuje pobytovou socidlni sluzbu), je mu poskytnuto poradenstvi, jak v této situaci
postupovat dal, a nabidnuty kontakty.
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