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Jidelni listek - Pacienti

JiDELNi LisTEKNA 11 _.TYDENOD - 10.3.25 - 16.3.25

PONDELI
10.3.

A

snipani  Bild kdva, Caj , Pedivo — 2ks Pomazankové maslo - 50g.
roLévka Hrachova polévka s uzeninou D4 - Zeleninova

OBED Rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, kysela okurka

psosip Rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem

svaiina  Ovocny jogurt

veceke  Selska polévka s houbami a téstovinou D4 -Selska bez hub

. veceke Chléb se salamem

UTERY

11.3.

snipané  Bild kdva, Caj, Rama - 20g, Pecivo 2ks Mékky salam - 40g
poLtvka Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi

0BED Hamburska veprova pecené s houskovym knedlikem

paosip PFirodni vepfova pecené s karlovarskym knedlikem

svagna Puding s piskoty

ve¢eke  Teéstovinovy salat se zeleninou a Sunkou

1. VECERE Chléb s vejcem

STREDA
12.3.

C

snipang Bild kdva, Caj, Rama - 20g, Marmelada 20g Loupaky

poLévka Kvétakova D4 - Vyvar s masem
OBED Smazeny karbanatek s bramborovou kasi, rajcatovy salat

paosip Peceny dietni karbanatek s bramborovou kasi, kompot

svacina ObloZeny chlebicek

veeeke  Buchticky s vanilkovym Sodé

n.veeeke Chléb se smetanovym syrem

CTVRTEK
13.3.

D

snipang Bild kava, Caj, Pecivo—2ks, Rama - 20g Sunka - 40g

poLévka Krupicova s vejci

OBED Kuteci nudlicky na kari, téstoviny

psositp Kureci nudlicky na zeleniné, téstoviny

svagina Plundra s jable€nou naplini D4 a D9- Satecek povidlovy
vecere  Zapecena brokolice s bramborem a syrem

i.veeeke Bily jogurt

PATEK

14.3.

snipang Bild kava, Caj , Pecivo—2ks, Rama - 20g Syr Eidam — 40g

poLévka Italska zeleninova polévka "Minestrone"

OBED Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem D4 Tvarohové knedliky s ovocem, Slehany tvaroh
poosip Bavorské vdolecky s dZzemem a tvarohem

svaéina  Syrova pomazanka s rohlikem D9 - chléb

veceke  Rybi filé s bramborovou kasi

. veceke Chléb s pazitkovou pomazankou

SOBOTA

15.3.

snipané  Kakao, D4 Mléko, Caj, Rama, marmelada Rohlik 2ks
POLEVKA Chlebova polévka

OBED Kufe po valticku, dusena ryze

paosip Pecené kure, dusena ryze

svaéina  Satecek s tvarohovou naplni D9 - satecek s fruktozou

ve¢eRe  Burtgulas s bramborem a chlebem

. veceke Chléb s maslem a salatovou okurkou

NEDELE
16.3.

G

snipange  Kakao, D4 Mléko, €aj, Rama 20g, Vanocka—2 ks D9- dia vanocka
poLévka Slepici vyvar s téstovinovou ryzi

OBED Hovézi po burgundsku, $touchané brambory s jarni cibulkou

paosip Hovézi na protlaku, $touchané brambory

svaéina  Domdci bublanina s tfeSnémi D9 a D4 - Tvarohovy kola¢
veceke  Vajickova pomazanka 70g,, kysela okurka, chléb

i.veceke Ovocné pyré 100g
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