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9 JIDELNI LISTEKNA 50 .TYDENOD - 9.12.24 - 15.12.24

PONDELI  snipant Bila kava, €aj , Petivo —2ks Taveny syr 50g
poLevka Zeleninovy krém s krutony
9.12. osip Pecené kufeci stehno se $stouchanymi bramboremi
paosip Pecené kureci stehno se Stouchanymi bramborami
A svaéina  Jableény zavin 100g D9 - Kolac s jablky
veceke  Rybi€kova pomazanka 80g, rajée, chléb
i.ve¢eke Chléb se salamem

UTERY snioane  Bila kava, Caj, Peéivo-2ks, Rama -20g Mékky salam - 40g
roLivka Kufeci vyvar s masem a kapanim D4- Vyvar se zeleninou
10.12. osip  Tomatova omaéka s mletym masem,téstovina
paogip Tomatova omacka s mletym masem,téstovina
B svacina  Banan 1ks
veceke  Rozpeéeny libovy parek s bramborovou kasi
n.veceke Chléb s vejcem

STREDA snioane  Bila kava, Caj, Rama - 20g, Marmelada 20g Loupaky
roLevka DrStkova polévka z hlivy ustfiéné
11.12. osio Moravsky vrabec se Spenatem a bramborovym knedlikem
paosip Veprové maso dusené se Spenatem a bramborovym knedlikem
C svaéina  Houska se syrovou pomazankou
veceke  Tlacenka 100g s cibuli a octem, chléb
in.veeke Okurka, mrkev, jogurtovy dresing

CTVRTEK snioant Bila kava, Caj, Pedéivo - 2ks, Rama 20g Sunka 40g
roevka Chlebova polévka s vejcem
12.12. osio  Jaternicovy prejt s lepenici
paogip DuSena Sunka s vafrenym bramborem
D svaéina  Davelska ¢ajovka s bulkou
veceke  Zemlova nadivka s kufeci Sunkou, rajée
n.vecere  Bily jogurt

PATEK snioane  Bila kava, Caj , Peéivo —2ks, Rama - 20g Syr Eidam - 40g
rotevka Coékova polévka
13.12. osip Bila houbova omacka s varenym vejcem 1ks a houskovym knedlikem
poosip Bila beSamelova omacka s varenym vejcem 1ks a karlovarskym knedlikem
E svaéina  Merunkovy koktejl
veceke  Zeleninové rizoto se syrem 300g
i.veceke  PFesnidavka

SOBOTA snipane  Kakao, D4 Mléko, Caj,Rama-ZOg,Marmeléda 20g Rohlik 2ks
roLivka Zeleninova polévka s pohankou
14.12. osio Drubezi jatra na cibulce s ryzi
psosip Druabezi jatra s ryzi
F svaéina  Tvaroh s ovocem 70g(broskve)
veceke  Teply téstvinovy salat se Sunkou
i.ve¢eke Chléb s maslem

NEDELE snipane Kakao, D4 Mléko, Caj, Rama 20g, Vanocka — 2 ks
rotevka Gulasova polévka D4 - Zeleninovy krém
15.12. osip  Domaci sekana s bramborovou kasi,okurkovy salat
paosip Domaci sekana s bramborovou kasi,okurkovy salat
G svaéina - Indian s polevou D9 - Kola¢ s ovocnou naplni
veceke  Syrova pomazanka, kureci Sunka 509, syr 50g, okurka, chléb
i.veceke Ovocné pyré 100g
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