JÍDELNÍ   LÍSTEK   NA  1.  TÝDEN     OD –  2.1.2017      DO – 8.1.2017

PONDĚLÍ    SNÍDANĚ      Bílá káva,     Čaj,      Pečivo - 2 ks,                                            Pomazánkové   máslo  -  50g

                        POLÉVKA      Polévka s vaječnou jíškou    

                        OBĚD
       Segedínský guláš s houskovým knedlíkem

                        D4  OBĚD     Přírodní vepřový guláš s houskovým knedlíkem

                        SVAČINA      Pudink s karamelem

                        VEČEŘE
       Šunková rýže se sýrem, okurka                                               D4 –  Šunková rýže se sýrem, okurka 

                        II VEČEŘE     Chléb s máslem

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ÚTERÝ        SNÍDANĚ       Bílá káva,  Čaj,   Pečivo  - 2ks,   Rama  -  20g.                       Měkký salám - 30g

                        POLÉVKA       Polévka květákový krém                                                         D4 – Polévka pažitkový krém         

                        OBĚD
        Čevapčiči s hořčicí a vařeným bramborem

                        D4 OBĚD       Dietní čevapčiči s vařeným bramborem

                        SVAČINA       Koláč

                        VEČEŘE
        Frankfurtská polévka se škvarkovou plackou                     D4 –  Frankfurtská polévka s chlebem         

                        II VEČEŘE       Bílý jogurt - 120g

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

STŘEDA     SNÍDANĚ        Bílá Káva,  Čaj,  Rama - 20g                                                     Loupáky,     D9 – DIA Loupáky   

                        POLÉVKA       Kantonská rýžová polévka s černými houbami

                        OBĚD
        Neapolské kuřecí ragů s olivami,  těstoviny

                        D4  OBĚD       Kuřecí ragů s těstovinami

                        SVAČINA        Rybí  pomazánka – 50g,  toustový  chléb

                        VEČEŘE
         Zeleninový karbanátek s bramborovou kaší a máslem    D4 – Zeleninový karbanátek s bram. kaší a máslem

                        II VEČEŘE       Chléb se sýrem

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ČTVRTEK    SNÍDANĚ      Bílá káva,  Čaj,  Pečivo  - 2 ks,  Rama - 20g                            Sýr  Eidam  -  30g

                        POLÉVKA      Kuřecí vývar s masem a nudlemi

                        OBĚD
       Hovězí maso v mrkvi s bramborem

                        D4  OBĚD     Hovězí maso v mrkvi s bramborem

                        SVAČINA       Ovocný Jogurt - kelímek

                        VEČEŘE         Míchaná vajíčka se šunkou – 3 ks, houska, chléb                D4 – Míchaná vajíčka se šunkou – 3 ks,  chléb   

                        II VEČEŘE      Ovocná přesnídávka - DIA

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PÁTEK        SNÍDANĚ      Bílá káva,  Čaj,  Pečivo - 2 ks,                                                    Budapešťská  pomazánka -  50g

                        POLÉVKA       Drožďová polévka se zeleninou

                        OBĚD
        Fazolový guláš s bramborem a sýrová vaječná omeleta, okurka

D9  OBĚD      Bramborová kaše a sýrová vaječná omeleta, okurka

                        SVAČINA       Šáteček s ovocnou náplní

                        VEČEŘE
        Halušky se zelím a s cibulkou                                                  D4 –  Halušky se salámem    

                        II VEČEŘE       Chléb s máslem

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

SOBOTA     SNÍDANĚ      Kakao, D4-Mléko,  Čaj,  Rama - 30g,                                      Pečivo -  2ks,

                        POLÉVKA      Pórková polévka s vejcem

                        OBĚD
        Vepřové maso Stroganoff s rýží

                        D4  OBĚD       Vepřové maso Stroganoff s rýží

                        SVAČINA       Vajíčková pomazánka – 50g,   toustový chléb

                        VEČEŘE
        Brambory s tvarohem a máslem, kefír – 2 dcl                    D4 – Brambory s tvarohem a máslem, kefír – 2 dcl   

                        II VEČEŘE      Bílý jogurt - kelímek

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

NEDĚLE      SNÍDANĚ      Kakao, D4-Mléko,  Čaj,  Rama 20g,   Marmeláda – 20g,     Vánočkas rozinkami,     + D9- DIA Vánočka                          

POLÉVKA     Gulášová polévka                                                                       D4 – Dietní gulášová polévka

OBĚD             Kuře  a-la bažant s bramborovým knedlíkem a špenátem

                        D4  OBĚD      Kuře  a-la bažant s bramborovým knedlíkem a špenátem

                        SVAČINA       Nedělní  moučník, bílá káva

                        VEČEŘE
        Moravské uzené – 50g,           Sýr Camembert – ½,             Sýr trojúhelníček – 20g,    chléb

                        II VEČEŘE      Přesnídávka                                                                                                            Schválila :                    

